ỦY BAN NHÂN DÂN HUYỆN MỸ ĐỨC

TRƯỜNG MẦM NON AN PHÚ B

THỰC ĐƠN NHÀ TRẺ (Tuần Chẵn)         (Mùa đông)
	
	Thứ 2
	Thứ 3
	Thứ 4
	Thứ 5
	Thứ 6

	Bữa chính trưa
	- Cơm tẻ

- Tôm thịt sốt cà chua
- Canh bí đỏ nấu thịt lợn

	- Cơm tẻ

- Thịt ngan, thịt lợn hầm ngũ sắc
- Canh rau cải nấu thịt lợn
	- Cơm tẻ

- Tôm, thịt lợn, trứng hấp vân
- Củ quả xào thịt lợn
- Canh bầu (Cải canh) nấu tôm
	- Cơm tẻ

- Thịt gà, thịt lợn, om nấm hương.

- Canh cải (Bí xanh) nấu thịt lơn
	- Cơm tẻ

- Thịt bò, thịt lợn  xào củ quả.

- Canh rau cải (bắp cải) nấu thịt lợn

	Bữa chính chiều

 14h
	Cơm tẻ, thịt lợn rim mắm

 Canh rau cải nấu thịt lợn
	- Phở bò rau thơm


	- Mỳ vịt rau cải


	- Cháo thịt vịt bí đỏ


	- Miến ngan hành mùi



	Bữa Phụ chiều
15h
	- Sữa pha công thức Vinamiulk


	- Chuối chín 
	-  Sữa chua Vinamiulk


	- Dưa hấu 
	- Sữa pha công thức Vinamiulk




An Phú, ngày  30  tháng 10 năm 2024
	          Kế toán
	    Tổ trưởng tổ nuôi
	     P. HT Phụ trách

	Hiệu trưởng

Đinh Thị Thuyết


ỦY BAN NHÂN DÂN HUYỆN MỸ ĐỨC

TRƯỜNG MẦM NON AN PHÚ B

THỰC ĐƠN MẪU GIÁO (Tuần Chẵn)         (Mùa đông)
	
	Thứ 2
	Thứ 3
	Thứ 4
	Thứ 5
	Thứ 6

	Bữa chính trưa
	- Cơm tẻ

- Tôm thịt sốt cà chua
- Canh bí đỏ nấu thịt lợn

	- Cơm tẻ

- Thịt ngan, thịt lợn hầm ngũ sắc
- Canh rau cải nấu thịt lợn 
	- Cơm tẻ

- Tôm, thịt lợn, trứng hấp vân
- Củ quả xào thịt lợn
- Canh bầu (Cải canh) nấu tôm
	- Cơm tẻ

- Thịt gà, thịt lợn, om nấm hương.

- Canh cải (Bí xanh) ) nấu thịt lơn
	- Cơm tẻ

- Thịt bò, thịt lợn   xào củ quả.

- Canh rau cải(bắp cải) nấu thịt lợn

	Bữa phụ

Chiều
14h
	- Xôi gấc
- Sữa pha công thức Vinamiulk


	- Phở bò rau thơm

- Chuối chín 
	- Mỳ vịt rau cải
- Sữa chua Vinamiulk 

	- Cháo thịt vịt bí đỏ

- Dưa hấu 
	- Miến ngan hành mùi

- Sữa pha công thức Vinamiulk



An Phú, ngày  30  tháng 10 năm 2024
	Kế toán
	Tổ trưởng tổ nuôi
	      P.HT Phụ trách
	Hiệu trưởng
Đinh Thị Thuyết



ỦY BAN NHÂN DÂN HUYỆN MỸ ĐỨC

    TRƯỜNG MẦM NON AN PHÚ B

THỰC ĐƠN NHÀ TRẺ (Tuần lẻ)         (Mùa đông)
	
	Thứ 2
	Thứ 3
	Thứ 4
	Thứ 5
	Thứ 6

	Bữa chính trưa
	- Cơm tẻ

- Trứng cút,  thịt lợn, kho tầu
- Canh cua nấu rau thập cẩm (Cải canh)

	- Cơm tẻ

- Thịt gà, lợn thịt hầm nấm.

- Canh rau cải (Bí xanh) nấu thịt lơn
	- Cơm tẻ

- Thịt ngan, thịt lợn sốt nấm cà rốt

- Canh mồng tơi (cải)nấu thịt lợn
	- Cơm tẻ

- Tôm, thịt lợn, trứng đảo bông
- Canh bầu(Cải canh) nấu tôm

	- Cơm tẻ
- Thịt bò, thịt lợn   hầm củ quả.
- Rau thập cẩm xào thịt lợn
- Canh rau ngót(Bắp cải) nấu thịt lợn


	Bữa phụ chiều
14h
	- Cơm thịt lợn trứng đảo bông, canh khoai tây nấu thịt lợn
	- Mỳ ngan cà chua
	- Cháo bò bí đỏ

	·  Phở gà ta

	·  Cháo tôm, thịt, củ quả (Cà rốt, bí đỏ)

	Bữa chính chiều

 15h
	- Sữa pha công thức Vinamiulk


	-  Chuối chín
	-  Sữa chua Vinamiulk

	-  Dưa hấu

	-  Sữa pha công thức Vinamiulk




An Phú, ngày  30  tháng 10 năm 2024
	          Kế toán
	    Tổ trưởng tổ nuôi
	     P.HT Phụ tổ nuôi


	Hiệu trưởng

Đinh Thị Thuyết


ỦY BAN NHÂN DÂN HUYỆN MỸ ĐỨC

    TRƯỜNG MẦM NON AN PHÚ B

THỰC ĐƠN MẪU GIÁO (Tuần lẻ)         (Mùa đông)

	
	Thứ 2
	Thứ 3
	Thứ 4
	Thứ 5
	Thứ 6

	Bữa chính trưa
	- Cơm tẻ

- Trứng cút,  thịt lợn, kho tầu
- Canh cua nấu rau thập cẩm (Cải canh)

	- Cơm tẻ

- Thịt gà, lợn thịt hầm nấm.

- Canh rau cải (Bí xanh) nấu thịt lơn
	- Cơm tẻ
- Thịt ngan, thịt lợn sốt nấm cà rốt

- Canh mồng tơi (cải)nấu thịt lợn

	- Cơm tẻ

- Tôm, thịt lợn, trứng đảo bông
- Canh bầu(Cải canh) nấu tôm

	- Cơm tẻ
- Thịt bò, thịt lợn   hầm củ quả.
- Rau thập cẩm xào thịt lợn
- Canh rau ngót(Bắp cải) nấu thịt lợn


	Bữa phụ

Chiều
14h


	- Xôi ruốc thịt
-  Sữa pha công thức Vinamiulk


	- Mỳ ngan cà chua

-  Chuối chín
	- Cháo bò bí đỏ
-   Sữa chua
Vinamiulk 
	- Phở gà ta
-  Dưa hấu
	- Cháo tôm, thịt,  củ quả

(Cà rốt, bí đỏ)
- Sữa pha công thức Vinamiulk




An Phú, ngày  30  tháng 10 năm 2024
	          Kế toán
	    Tổ trưởng tổ nuôi
	     P.HT Phụ trách

	Hiệu trưởng

Đinh Thị Thuyết


